
Аннотация к рабочей программе по  физической  культуре 
 
 

Название предмета Физическая культура 
Класс 5 
Количество                                                  часов 102 
Учебник Физическая культура В.И. Лях 

Структура (название 

раздела,  количество часов     

по                                        разделу) 

 Знания о физической культуре 1 час 

 Способы самостоятельной деятельности1 час 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 99 часов 

  

Класс 

 

 

6 
Количество                                                         часов 102 
Учебник Физическая культура В.И. Лях 

Структура (название 

раздела,  количество часов 

по разделу) 

  Знания о физической культуре 1 час 

 Способы самостоятельной деятельности1 час 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 99 часов 

Класс 7 
Количество                                       часов 102 
Учебник Физическая культура В.И. Лях 

Структура (название 

раздела,  количество часов 

по разделу) 

 Знания о физической культуре 1 час 

 Способы самостоятельной деятельности1 час 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 99 часов 

Класс 8 
Количество                                      часов 102 
Учебник Физическая культура. В.И. Лях 

Структура (название 

раздела,  количество часов 

по разделу) 

 Знания о физической культуре 1 час 

 Способы самостоятельной деятельности1 час 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 99 часов           

Класс 9 
Количество                                                часов 102 
Учебник Физическая культура. В.И.Лях 

Структура (название 

раздела,  количество часов                                   

по разделу) 

 Знания о физической культуре 1 час 

 Способы самостоятельной деятельности1 час 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 99 часов 

 


