
Был проведен опрос среди родителей воспитанников детского образовательного учреждения 

,который показал необходимую потребность в физическом воспитании и подготовке детей 

дошкольного возраста , вследствие чего была написана программа по дополнительному 

образованию детей ,которая учитывает все принципы физической подготовленности ,ориентацию 

на саморазвитие, получение знании о здоровом образе жизни. 


