
 

Аннотация  к рабочей программе по  охране жизни 

 

 
Название предмета Охрана жизни 

Класс 5 

Количество часов 34 

Учебник А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, учебник ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова, Москва, 
«Просвещение» 2018 

Структура (название 

раздела, количество 

часов по разделу) 

1. Раздел 1. Основы комплексной безопасности-17 ч 

2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации- 7 ч 

3. Основы здорового образа жизни- 5 ч 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи- 5 ч 

 
Название предмета Охрана жизни 

Класс 6 

Количество часов 34 

Учебник А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, учебник ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова, Москва, 
«Просвещение» 2018 

Структура (название 

раздела, количество 

часов по разделу) 

Гл. 1 . Подготовка к активному отдыху в природе- 6 ч 

Гл.2. Активный отдых на природе и безопасность- 4 ч 

Гл.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности-5 ч 

Гл.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде- 3ч 

Гл.5. Опасные ситуации в природных условиях- 4 ч 

Гл.6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи- 4 ч 
Гл.7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие - 8 ч 

 
Название предмета Охрана жизни 

Класс 7 

Количество часов 34 

Учебник А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, учебник ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова, Москва, 
«Просвещение» 2018 

Структура (название 

раздела, количество 

часов по разделу) 

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера-3 ч. 

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и 

последствия-4 ч. 

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их 

причины и последствия-3 ч. 

4. Чрезвычайные  ситуации   гидрологического происхождения, их  

причины и последствия-5 ч. 

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и 

последствия- 3 ч. 

6. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской  

Федерации- 5 ч. 

7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека-5 ч. 

8. Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи-6 ч. 

 
 

 

 

 

 


