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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Кулигинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего  общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 

образования» с изменениями Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

г. № 732), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Кулигинская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года  и заканчивается 25.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется  

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

-  учебный курс «Человек и общество» 1,5 часа в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «История: теория и практика» 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Этика и психология семейной жизни» 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Черчение» 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Трудные случаи в русском языке» 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «От простого к сложному в решении задач» 2 часа  в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Избранные вопросы математики» 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Информационные технологии» 1,5  часа в неделю в 11 классе; 

Языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в конце учебного года с 15 марта  по 20 мая в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Кулигинская СОШ».  

Промежуточная аттестация проводится в конце года на основе результатов полугодового  

текущего контроля (среднегодовая  отметка), итоговых контрольных работ, всероссийских 

проверочных работ и других форм, указанных в таблице ниже.   

Освоение основной образовательной программ среднего  общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году 

 

Предметная области Учебный предмет Класс 

11 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык контрольная работа 

Литература среднегодовая  отметка 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) среднегодовая  отметка 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  среднегодовая  отметка 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
контрольная работа 

Информатика среднегодовая  отметка 

Естественно-научные 

предметы 

Астрономия среднегодовая  отметка 

Физика среднегодовая  отметка 

Химия среднегодовая  отметка 

Биология среднегодовая  отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности среднегодовая  отметка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) среднегодовая  отметка 

Учебные   курсы Агротехника полевых культур 

Удмуртии/ 

Народные ремесла Удмуртии 

среднегодовая  отметка 

Человек и общество контрольная работа 

История: теория  и практика контрольная работа 

Этика и психология семейной жизни тестирование 

Черчение творческая работа 

Трудные случаи в русском языке контрольная работа 

От простого к сложному в решении 

задач 
тестирование 

Избранные вопросы по математике  контрольная работа 

Информационные технологии контрольная работа 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план (универсальный) среднего общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Кол-во часов в 

неделю 

 

Всего 

X XI 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Астрономия Б 0,5 0,5 1 

Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География  2  2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  2  2 

Итого  29,5 25,5 55 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 7,5 11,5 19 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 1 

Учебные курсы Агротехника полевых культур 

Удмуртии/ 

Народные ремесла Удмуртии 

  1/1 2 

Человек и общество   1,5 1,5 

История: теория и практика   1 1 

Этика и психология семейной 

жизни 

  1 1 

Черчение   1 1 

Трудные случаи в русском языке   1 1 

От простого к сложному в 

решении задач 

  2 2 

Избранные вопросы математики   1 1 

Информационные технологии   1,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план (универсальный) среднего общего образования  

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Кол-во часов в 

год 

 

Всего 

X XI 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Астрономия Б 17 17 34 

Физика  68 68 136 

Химия  34 34 68 

Биология  34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География  68  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  68  68 

Итого  29,5 25,5 55 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 7,5 11,5 19 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 17 17 34 

Учебные курсы Агротехника полевых культур 

Удмуртии/ 

Народные ремесла Удмуртии 

  34/34 34 

Человек и общество   68 68 

История: теория и практика   34 34 

Этика и психология семейной 

жизни 

  34 34 

Черчение   34 34 

Трудные случаи в русском языке   34 34 

От простого к сложному в 

решении задач 

  68 68 

Избранные вопросы математики   34 34 

Информационные технологии   51 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74 

 

 

 

 

 

 

                        



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление  Учебные курсы Форма 

организации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

11 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Собеседование  1 

 

«Учение с 

увлечением!» 

Функциональная 

грамотность  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  1 

 

Информационна

я культура 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Профессиональн

ые пробы 

1 

 

Вариативная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Доброволец Кружок  1 

 

«Движение 

первых» 
 Итоговое 

мероприятие  

0,5 

Коммуникативн

ая деятельность 

Классный час Игры, беседы Наблюдение  1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол  

 

Секция  Соревнования  1 

Волейбольный мяч Секция  Соревнования  1 

«Учение с 

увлечением!» и 

информационная 

культура 

Билет в будущее  Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  1 

Юный блогер Кружок  Видеоролик 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие 

мастерские к 

праздникам 

 Мероприятия  0,5 

Итого за неделю 10 

Итого за учебный год 340 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление  Учебные курсы Форма 

организации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

11 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Собеседование  34 

 

«Учение с 

увлечением!» 

Функциональная 

грамотность  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  34 

 



Информационна

я культура 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Профессиональн

ые пробы 

34 

 

Вариативная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Доброволец Кружок  34 

 

«Движение 

первых» 
 Итоговое 

мероприятие  

17 

Коммуникативн

ая деятельность 

Классный час Игры, беседы Наблюдение  34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол  

 

Секция  Соревнования  34 

Волейбольный мяч Секция  Соревнования  34 

«Учение с 

увлечением!» и 

информационная 

культура 

Билет в будущее  Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  34 

Юный блогер Кружок  Видеоролик 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие 

мастерские к 

праздникам 

 Мероприятия  17 

Итого за учебный год 340 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное направление: спортивная секция «Волейбольный мяч», 

«Баскетбол», школьные спортивные мероприятия. 

«Учение с увлечением!» и информационная культура: тематические классные часы, подготовка 

к конкурсам и олимпиадам,  КТД  по плану школы и внутри класса, кружок «Юный блогер»,   

 Проектно-исследовательская деятельность представлена элективным курсом.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность: клубный час, творческие мастерские, 

кружки Кулигинского СДК, кружок изобразительного искусства (ДОП), общешкольные творческие 

мероприятия, выставки. 

Духовно-нравственное направление: классный час «Разговоры о важном», тематические 

классные часы, общешкольные мероприятия гражданско-патриотического направления, 

Коммуникативная деятельность: КТД внутри класса, экскурсии, походы на природу, 

общешкольные мероприятия по плану. 

Профориентационная деятельность осуществляется через классные часы «Россия – мои 

горизонты», встречи с профессионалами и студентами,  общешкольные мероприятия, районные 

олимпиады и конкурсы. В этом году учащиеся 6-11 классов станут участниками проекта «Билет в 

будущее». 

Функциональная грамотность осуществляется в курсе внеурочной деятельности. 

Максимальный объем внеурочной деятельности  обучающихся не должен превышать  10 часовв 

неделю.  
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