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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Кулигинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом федеральной образовательной программы 

начального общего образования. Учебный план составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 22.01.2024);  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372) «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (ред. от 19.03.2024); 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(ред. от 29.09.2023); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 

30.12.2022); 

7. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Устав школы  

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

          Ученики  2 - 3 классов обучаются в одном классе-комплекте на всех учебных предметах и 

внеурочной деятельности.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности,  либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 



3 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: сентябрь декабрь –  уроки по  

35 минут, январь – май – уроки  45 минут;  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе – 1 час, во 2-3 

классах - 1,5 часа, в 4 классе - 2 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени  и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы: 

- учебный курс «История культуры народов» (1-3 класс); 

В МБОУ "Кулигинская СОШ" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году по заявлению родителей реализуется 

модуль «Основы светской этики». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в конце учебного года с 15 марта  по 20 мая в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Кулигинская СОШ».  

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой итоговую комплексную работу и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей части 

основной образовательной программы начального общего образования в конце учебного года, 

которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце учебного года на основе 

результатов четвертного текущего контроля (среднечетвертная отметка), итоговых контрольных 

работ, всероссийских проверочных работ и других форм, указанных в таблице ниже.   
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Промежуточная аттестация в 2024-2025 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс 

1 2 3 4 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык диктант диктант диктант ВПР 

Литературное 

чтение 

проверка 

техники 

чтения 

проверка 

техники 

чтения 

проверка 

техники 

чтения 

ВПР 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

 

 
контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

тестировани

е 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
ВПР 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

тестировани

е 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 
ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 

защита 

проекта 

Искусство 

Музыка 
творческая 

работа 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

Изобразительн

ое искусство 

творческая 

работа 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

Технология 
Труд 

(технология) 

творческая 

работа 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История культуры народов 
тестировани

е 

среднечетверт

ная отметка 

среднечетверт

ная отметка  
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Учебный план начального общего образования,  разработанный на основе федерального  

учебного плана начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

История культуры народов 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление Учебные курсы Форма 

организации 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Духовно- 

нравственное 
направление 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы Опрос  1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Функциональная 

грамотность 

Факультатив Мониторинг  1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«В мире 
профессий» 

Экскурсии, 

Классные 

встречи 

Диагностика  1 1 1 1 

Вариативная часть 

Социальное 
направление 

«Орлята России» Объединение Итоговый 
проект 

1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Классный час Час общения, 
экскурсии 

Наблюдение 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

направление 

«Разговор о 

правильном 
питании» 

Клуб  Квест-игра 0,5 0,5 0,5 - 

Динамический час Игры  Соревнования  1 0,5 0,5 - 

«Атлетики» Спортивная 
секция 

Соревновани
я 

1 1 - - 

«Баскетбол» 
 

Спортивная 
секция 

Сдача 
нормативов 

- - - 1 

«Шахматы» Спортивная 
секция 

Турнир - - 1 1 

«Учение с 

увлечением!» и 

информационная 

культура 

«Юные 
информатики» 

Детское 
объединение 

Творческая 
работа 

 1 1 - 

«В мире лего» Детское 
объединение 

Соревновани
я 

1 - - - 

«Роботенок» Детское 
объединение 

Соревновани
я 

 1 1 1 

«Раскрываем 
секреты текста» 

Факультатив  Диагностика     1  

Проектно- 
исследовательская 

деятельность 

«Удивительное 
рядом» 

Конференция Проект 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени учащихся. На занятиях внеурочной деятельности обучающиеся 

2-3 классов обучаются совместно.  

Учащимся предлагается несколько направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов. Организация внеурочной деятельности осуществляется через 

классные часы, внеурочные занятия, систему дополнительного образования, группы 

продленного дня, школьные мероприятия, детские объединения Кулигинского СДК, ДЮСШ. 

Спортивно-оздоровительное направление: спортивные секции «Баскетбол», «Атлетики»,  

«Шахматы», динамический час, школьные спортивные мероприятия. 

«Учение с увлечением!» и информационная культура: тематические классные часы, подготовка 

к конкурсам и олимпиадам, клубный час, КТД по плану школы и внутри класса, детские 

объединения  «Роботенок», «В мире лего», «Юные информатики» 

Проектно-исследовательская деятельность: ученическая конференция «Удивительное 

рядом» Художественно-эстетическая творческая деятельность: клубный час, творческие 

мастерские, кружки Кулигинского СДК,  общешкольные творческие мероприятия, выставки, 

детское объединение «Пластилиновый мультфильм» 

Духовно-нравственное направление: классный час «Разговоры о важном», тематические 

классные часы, общешкольные мероприятия гражданско-патриотического направления, 

Классные встречи - встречи с интересными людьми 

Социальное направление: курс внеурочной деятельности «Орлята России» 

Коммуникативная деятельность: КТД внутри класса, экскурсии, походы на природу, 

общешкольные мероприятия по плану, классные часы 

Профориентационная деятельность осуществляется через экскурсии «В мире профессий»,  

классные часы, клубные часы в ГПД, общешкольные мероприятия, районные олимпиады и 

конкурсы. Каждый классный руководитель включает в свой план данное направление. 

Максимальный объем внеурочной деятельности обучающихся не должен превышать 10 часов 

неделю. 


