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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Кулигинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 года 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный предмет «Технология» 

реализуется в полном объеме в 8 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на проведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, а также 

учитывающих этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Родной язык (русский)» в 8-9 классе по 0,25 часа в неделю; 

- учебный курс «Родная литература (русская)» в 8-9 классе по 0,25 часа в неделю; 

- учебный курс  «Основы выбора профессии в 8 классе 0,5 часа; 

- учебный курс «Черчение»  в 8 классе   0, 5 часа в неделю; 

- учебный курс «Правовая азбука»  в 9 классе  0,5 часа в неделю; 

- учебный курс «Избранные вопросы географии» в 9 классе  0,5 часа в неделю; 

- учебный курс «К пятерке шаг за шагом» в  9 классе 1 час в неделю; 

- учебный курс «Сжатое изложение»  в 8 классе 0,5 часа в неделю; 

- учебный курс «Решение нестандартных задач»  в 9 классе 1 час в неделю. 

Языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. По четвертям 

оцениваются учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». Остальные учебные курсы является 

безотметочными.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в конце учебного года с 15 марта  по 20 мая в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Кулигинская СОШ».  

Промежуточная аттестация проводится в конце года на основе результатов четвертного 

текущего контроля (среднечетвертная отметка), итоговых контрольных работ, всероссийских 

проверочных работ и других форм, указанных в таблице ниже.   

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс 

8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Литература 
итоговая контрольная 

работа 

итоговая контрольная 

работа 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная работа 
итоговая контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Геометрия ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Информатика среднечетвертная отметка 
итоговая контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
ВПР 

итоговая контрольная 

работа 

Обществознание 
 

ВПР 

итоговая контрольная 

работа 

География 
 

ВПР 

итоговая контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Биология ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Химия ВПР 
итоговая контрольная 

работа 

Искусство 

Музыка среднечетвертная отметка  

Изобразительное 

искусство 
среднечетвертная отметка  

Технология Технология среднечетвертная отметка  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
сдача нормативов сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

среднечетвертная отметка среднечетвертная отметка 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык (русский) среднечетвертная отметка среднечетвертная отметка 

Родная литература 

(русская) 

среднечетвертная отметка среднечетвертная отметка 

Основы выбора профессии тестирование  

Черчение творческая работа  

Правовая азбука  тестирование 

Избранные вопросы географии  тестирование 

К пятерке шаг за шагом  тестирование 

Сжатое изложение изложение  

Решение нестандартных задач  тестирование 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Вариант 2 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 

  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 2  8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 34 32,5 155,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 3 4 2 3,5 16,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)    0,25 0,25 0,5 

Родная литература (русская)    0,25 0,25 0,5 

Основы выбора профессии    0,5  0,5 

Черчение    0,5  1 

Правовая азбука     0,5 0,5 

Избранные вопросы географии     0,5 0,5 

К пятерке шаг за шагом     1 1 

Сжатое изложение    0,5  0,5 

Решение нестандартных задач     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Вариант 2 

Предметные области Учебные предметы 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 

 

Иностранный (английский) язык  
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   136 136 136 408 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 68  272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Итого 

 
952 1020 1054 1156 1105 5287 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
136 102 136 68 119 561 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    8,5 8,5 17 

Родная литература (русская)    8,5 8,5 17 

Основы выбора профессии    17  17 

Черчение    17  17 

Правовая азбука     17 17 

Избранные вопросы географии     17 17 

К пятерке шаг за шагом     34 34 

Сжатое изложение    17  17 

Решение нестандартных задач     34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление  Учебные курсы Форма 

организации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

8 9 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Собеседование  1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Функциональная 

грамотность  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  1 1 

Информационна

я культура 

«В мире 

профессий» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Профессиональн

ые пробы 
1 1 

Вариативная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Доброволец Кружок Мероприятия 

для разных 

целевых групп 

1 - 

«Движение 

первых» 
 Итоговое 

мероприятие  
0,25 0,5 

Коммуникативн

ая деятельность 

Классный час Игры, беседы Наблюдение  1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол  

 

Секция  Соревнование  1 1 

Волейбольный мяч Секция  Соревнование  1 1 

«Учение с 

увлечением!» и 

информационная 

культура 

Билет в будущее  Курс 

внеурочной 

деятельности 

Диагностика  0,5 1 

Юный блогер Кружок  видеоролик 1 1 

3 Д -

моделирование 

Кружок  3д- модель 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие 

мастерские к 

праздникам 

 Творческая 

работа 
0,25 0,5 

Итого за неделю 10 10 

Итого за учебный год 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 

Направление  Учебные курсы Форма 

организации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю 

8 9 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Собеседование  34 34 

«Учение с 

увлечением!» 

Функциональная 

грамотность  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Тестирование  34 34 

Информационна

я культура 

«В мире 

профессий» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Профессиональн

ые пробы 
34 34 

Вариативная часть 

Духовно-

нравственное 

направление 

Доброволец Кружок Мероприятия 

для разных 

целевых групп 

34 - 

«Движение 

первых» 
 Итоговое 

мероприятие  
8,5 17 

Коммуникативн

ая деятельность 

Классный час Игры, беседы Наблюдение  34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол  

 

Секция  Соревнование  34 34 

Волейбольный мяч Секция  Соревнование  34 34 

«Учение с 

увлечением!» и 

информационная 

культура 

Билет в будущее  Курс 

внеурочной 

деятельности 

Диагностика  17 34 

Юный блогер Кружок  видеоролик 34 34 

3 Д -

моделирование 

Кружок  3д- модель 34 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие 

мастерские к 

праздникам 

 Творческая 

работа 
8,5 17 

Итого за учебный год 340 340 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени учащихся.  



 Учащимся предлагается несколько  направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих 

сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов. Организация внеурочной деятельности осуществляется через 

классные часы, внеурочные занятия, систему дополнительного образования, группы продленного 

дня, школьные мероприятия, детские объединения Кулигинского СДК,  ДЮСШ. 

Спортивно-оздоровительное направление: спортивная секция «Баскетбол», «Волейбольный 

мяч», школьные спортивные мероприятия. 

«Учение с увлечением!» и информационная культура: тематические классные часы, подготовка 

к конкурсам и олимпиадам, КТД по плану школы и внутри класса, кружок «Юный блогер», 3D 

моделирование. 

 Проектно-исследовательская деятельность: ученическая конференция  «Молодые-науке»,где 

учащиеся представляют свои проекты.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность: клубный час, творческие мастерские, 

кружки Кулигинского СДК, кружок изобразительного искусства (ДОП), «Художественная 

обработка материала»,  общешкольные творческие мероприятия, выставки. 

Духовно-нравственное направление: классный час «Разговоры о важном», тематические 

классные часы, общешкольные мероприятия гражданско-патриотического направления по плану 

«Движение первых». 

Коммуникативная деятельность: КТД внутри класса, экскурсии, походы на природу, 

общешкольные мероприятия по плану. 

Профориентационная деятельность осуществляется через классные часы «Россия – мои 

горизонты», встречи с профессионалами и студентами,  общешкольные мероприятия, районные 

олимпиады и конкурсы. В этом году учащиеся 6-11 классов станут участниками проекта «Билет в 

будущее». 

Функциональная грамотность проводится в рамках внеурочной деятельности . 

Максимальный объем внеурочной деятельности  обучающихся не должен превышать  10 часовв 

неделю.  

 

 

 

 


