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Профилактика заболеваний и оздоровления обучающихся 

 

Одна из приоритетных задач, стоящих перед образовательным учреждением, — это охрана и 

укрепление здоровья детей. Здоровье ребёнка – основа успешного формирования, развития и 

реализации его способностей, задатков, адаптация к быстро меняющимся условиям социальной жизни. 

В школе ребёнок проводит значительную часть времени, поэтому окружающая его среда 

должна обеспечить укрепление психического и физического здоровья ребёнка, создать благоприятные 

гигиенические, педагогические и эстетические условия, комфортную психологическую обстановку. 

В МБОУ «Кулигинская СОШ» создана система необходимых условий по охране и укреплению 

здоровья воспитанников (в соответствии со ст.41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ и СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»). 

Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством 

в сфере охраны здоровья, осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения 

РФ от 05.11.2013 г. №822н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях». 

Первичная медико-санитарная помощь обучающимся оказывается медицинским работником  

на договорной основе. Медицинский кабинет представлен следующими помещениями: процедурным 

кабинетом, изолятором, комнатой медсестры (осмотр детей, работа с   документацией, рабочее место 

медицинской сестры и врача).  

        Медицинским работником осуществляется: 

 контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий; 

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 ежемесячное проведение учета часто болеющих детей, инфекционных заболеваний, 

травматизма; 

 контроль за проведением закаливающих мероприятий; 

 проведение санитарно-просветительной работы среди сотрудников и родителей, с 

последующими рекомендациями по гигиеническому воспитанию детей и формированию 

навыков здорового образа жизни; 

 контроль за организацией питания школьников; 

 оформление соответствующей медицинской документации. 

         Все работники общеобразовательного учреждения проходят первичный и плановый 

медицинский осмотр, имеют личную медицинскую книжку установленного образца.      

      На базе учреждения созданы все условия для полноценного физического развития и оздоровления 

детей. В школе функционируют спортивный зал и физкультурная площадка для занятий с 

детьми. Занятия по физической культуре с детьми всех возрастов  проводятся 3 раза в неделю. На 

занятиях по физической культуре осуществляется индивидуально — дифференцированный и 

гендерный подход: учитывается здоровье детей, уровень физической подготовленности. Разработана 

система физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. Для детей с 5 лет на базе школы 

организована работа спортивных секций. 

Ежегодно на базе школы функционирует пришкольный оздоровительный лагерь «Солнышко» 

для детей в возрасте 6,6-15 лет. 
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